FORALDRAGUIDE - ATT VARA TENNISFORALDER | SAMBAND MED TRANING OCH MATCH

Syftet med denna foéraldraguide ar att ge dig som foéralder en insyn i vad det innebar att vara
tennisforalder och ge dig en forstaelse for vad din delaktighet innebar for ditt barn i
samband med traning och match.

VAR FILOSOFI

Tennis ar en sport du har gladje av i alla aldrar och pa alla nivaer. Vi vdlkomnar alla att ga
med i var klubb, och ta del av gemenskapen pa och utanfér banan. Vart mal med
ungdomsverksamheten ar att behalla sa manga som majligt under hela skoltiden, och
samtidigt skapa ett livslangt intresse for tennisen.

Lomma-Bjarred Tennisklubbs verksamhet skall genomsyras av schysst spel, med allt vad det
innebar nar det galler t.ex. sunda varderingar, rattvisa, tillit, uppférande och att folja gangse
regler och normer.

Om personal och medlemmar foljer var filosofi sa kommer vi skapa en fantastisk klubbkéansla
och stor trivsel for oss alla.

PERSONALENS ROLL

Tranare inom LBTK ar utbildade inom tennis och ar de som ar bast [ampade att trana och
coacha elever inom klubben. Vara tranare och personal ansvarar for att traning och tavling
sker utifran klubbens filosofi. Var personal har en skyldighet att patala nar en foralder eller
spelare inte uppvisar ett uppforande forenligt med klubbens policys och varderingar. Detta
géller traning saval som tavling.



FORALDERNS ROLL

Samspelet mellan féraldrar, spelare och tranare ar oerhort viktig for att alla ska trivas i
tennisens varld. Forsok vara en foralder som stottar ditt barn, skjutsar ditt barn, betalar
tranings- och anmalningsavgifter, lagar hdalsosam mat med mera. Ta val hand om det
ombkringliggande. Det som beror tennisen ska trdanare och spelare ansvara for.

Emellanat kan det sakert kdannas jobbigt och frustrerande for en forélder att befinna sig
bredvid tennisbanan. Du vill givetvis att ditt barn lyckas och du har ett kdnslomassigt band
som kan forsvara for dig nar du féljer ditt barns tennis. Nedan féljer nagra tips till dig som ar
en engagerad tennisforalder.

Var en foralder, inte en coach. | borjan ar det bra om du ar ditt barns “coach” som
introducerar ditt barn till tennis. Barnet blir mer intresserat om det inledningsvis kommer i
kontakt med tennis via dig, eftersom barn naturligt vill gbra det som deras foraldrar gor.

Efterhand bor foraldern lamna 6ver coachningsansvaret till tranaren. En tranares jobb ar att
bygga upp en stark tennisspelare. Hen ger komplimanger och kritik baserat pa barnets
uppforande och utférande.

Foralderns roll ar att bygga upp en stark individ. Foraldrarna ska ge ovillkorlig kérlek och stod
som inger sjalvrespekt hos barnet.

Respektera trdanarens asikter, 1at tranaren skota traningen.
Se inte mer dn 75 % av ditt barns matcher.

Genom att exempelvis lamna ditt barn vid ingangen till hallen dar hen ska spela sa far barnet
sjalv ta ansvar nar det galler att anmala sig till tavlingsledningen, varma upp osv. Ditt barn
maste lara sig att det ar barnet sjalv som kan kontrollera handelserna pa banan. Det starker
barnets sjalvfortroende att veta att han/hon kan tavla utan att foraldern ser pa.

Foréldrar bor inte se alla barnets traningar. Traningarna ar tranarens omrade. Tréanaren
behover detta utrymme for att bygga upp en relation med ditt barn. Detta kommer ocksa att
framja ditt barns oberoende. Undvik kommunikation med spelare och tranare under
pagaende traning.

Forsok att inte stressa ditt barn genom att direkt aka nar traningen ar slut. Barnet mar bra av
att ta hand om sin kropp efter traningen genom att stretcha, varva ner och eventuellt
genomfora diverse fysovningar.



Se alltid positiv ut under en match.

Forsok behall lugnet och utstrala ett positivt kroppsprak daven nar det ar tiebreak i 3:e set.
Om barnet ser dig med huvudet i handerna, kommer den press som han/hon kadnner just da
att bli &nnu starkare. Detta ar svart eftersom manga foéraldrar ar nervosa for sina barn. Njut
av att se ditt barn spela tennis och ha en avslappnad, lugn och positiv hallning.

Hall en jamn niva (balans).

Du kanske kdnner dig upprymd av ditt barns vinst eller nedstamd av ditt barns férlust, men
visa inte nagra av dessa kanslor fér mycket. Det kommer att hjdlpa ditt barn att inse att
forlora inte ar varldens undergang och att vinna inte ar allt.

Sag alltid nagot positivt, vilket ar 1att nar det blivit vinst. Vid forlust skall du trosta. Sag nagot
sa som ” ibland vinner man och ibland férlorar man” eller "nasta gang kanske du vinner”.

Dessa sma kommentarer kan gora en stor skillnad for ditt barn. Férhoppningsvis kommer
ditt barn kdnna sig dlskat oavsett vinst eller forlust.

Aven fragor som ”hur var matchen?” och “hur kindes spelet idag?” visar att du bryr dig om
ditt barn, inte bara resultatet.

Tillrattavisa ditt barn vid daligt uppforande pa banan.

Om fuskning, racketkastning eller oforskamt sprak pa banan borjar forekomma flera ganger
skall du reagera ordentligt. Ta direkt kontakt med tavlingsledningen sa att de skoter det pa
ett professionellt satt. Fa barnet att forsta att detta uppfoérande under inga omstandigheter
ar acceptabelt. Det ar dessutom sloseri med energi och ger ditt barn daligt rykte.

Om du ignorerar det daliga uppférandet godkanner du det och det innebar att du brister i
ditt ansvar som foralder.

Uppmuntra det goda beteendet i forsta hand, resultatet i andra. Det har barnet stérre gladje
och nytta av i det langa loppet.

Lat ditt barn dromma

Ta aldrig ifran ditt barn dess drémmar, oavsett hur orealistiska de &n ma vara. Drommar ar
det bransle som driver unga manniskor att strava, kampa, lara och utforska.

Om ditt barn sager att det vill bli ett tennisproffs en dag och det dr uppenbart att han/hon
inte har den formaga som behdvs, ska du inte motsédga detta. Istéllet kan du sdga: “det vore
ju jattekul men for att na dit ar det bra om du fortsatter att lyssna pa din trénare.”



Satt inte onodig press pa ditt barn.

Satt inte onddig press pa ditt barn. Undvik kommentarer som: ”“Nu har vi lagt ner sa mycket
pengar pa din tennis sa nu borde vi snart fa se ett resultat”,

eller "Vet du hur mycket uppoffringar som vi maste gora for du skall fa spela tennis”.

Anvand inte sarkasm som motivation och anvand inga skramselmetoder for att forbattra ditt
barns tennisdisciplin.

Uppmuntra ditt barn att prova andra idrotter om de vill det.

Vanligtvis nar unga juniorer borjar bli lite aldre kan det bli aktuellt att ta ett beslut om att
eventuellt avsta fran andra idrotter for att satsa mer pa sin tennis.

Det kan vara bra att fokuseringen pa tennis inte blir alltfor intensiv i tidig alder. Andra
idrotter och miljoer kan hjalpa barnet att utvecklas fysiskt och psykiskt.

Du kan aven férespraka sociala aktiviteter sasom spontantennis, kontakt med
matchkamrater (aven fran andra klubbar), leka med tenniskompisar pa fritiden och att
"hdnga” pa klubben. Klubben har dessutom ett ungdomsrad som ditt barn garna far
engagera sig i (kontakta Fredrik Lundh for mer info). Dessutom har vi utrymmen pa hallen
dar man kan spela bordtennis eller bara “hanga”.

HAR FOLJER NAGRA SAKER SOM DU BOR TANKA PA | SAMBAND MED MATCHSPEL

e Halsa pa motstandarens féraldrar fore matchen. Det avdramatiserar motet for er
vuxna men ocksa for barnen. Med lite tur &r motstandarens foraldrar dessutom lika
trevliga som ni eller du!

Just utsikten att fa traffa och lara kdnna andra tennisféraldrar ar en mycket positiv bonus i
barns tavlande. Langa turneringar med forsenade matcher blir s3 mycket roligare om vuxna
trivs i varandras séallskap och kan sta for en avslappnad social miljo.

e Heja pa ditt barn, men ténk pa att appladera ocksa nar motstandaren presterar bra.
Vi vill se bra spel, eller hur?

e Det ar absolut forbjudet att coacha enligt Svenska Tennisférbundets regler. Varken
gester eller annan kommunikation ar tillatna! Glada tillrop, absolut, men inte ett ord
eller tecken om hur ditt barn ska spela.

e Lat barnet fa utrymme till att vara besviken. Undvik darfor att prata om matchen
direkt efterat och i bilen pa vag hem utan |at barnet komma till dig som foralder
nar/om de sjalva vill prata om matchen.

e Om en spelare vet med sig att motstandaren brukar fuska eller dennes foralder ar
tokig pa laktaren se till s3 att barnet har en plan och ar forberedd for hur detta ska



hanteras. Det kan vara att kalla pa tavlingsledningen, begara domare, vagra spela,
samt fokusera pa sitt spel istallet for yttre faktorer.

e Uppmuntra garna till kommunikation med ditt barns mentor. Om spelare och
foradlder har en tennisrelation dar barnet vill prata efter match sa ar tipset att barnet
ska svara pa foljande fragor; “vad skulle du som spelare gjort mer av och vad skulle
du gjort mindre av under matchen?”. Dessa fragor ska riktas mot bade inre och yttre
faktorer. Med inre faktorer menas mentalt och med yttre menas spelmassigt. Du som
foradlder kan ocksa stélla dig dessa fragor kring hur du agerar i samband med ditt
barns matcher. Néar tranare fran klubben ar pa plats uppmuntra att ditt barn tar
kontakt med tranaren for feedback kring sin prestation.

e Finns det ingen domare domer spelarna sjalva enligt principen ”jag domer pa min
sida, du domer pa din”. Du kommer bli vittne till manga felaktiga domslut men det ar
bara att gilla laget och inse att det ar svart for barnen att alltid se ratt. Forsok undvik
att lagga dig i! Barnen ska l6sa detta sjalva. Kommer de dock inte dverens far de ta
hjalp av nagon ur tavlingsledningen. Grundregeln ar da att matchen gar tillbaka till
den senaste poangstallning som bada spelarna kdnner sig eniga om.

Tavlingsregler att kdnna till

For alla eventualiteter kan det vara en god idé att halla sig uppdaterad med spelets regler
och regelsamling. Handlingarna finns tillgdngliga att |dsa pa SVTF:s hemsida, via denna lank:

https://www.tennis.se/tavlingar/regler-bestammelser/

e Finns det en domare pa banan galler naturligtvis att domaren démer utan att
foraldrar ifragasatter pa olika satt. Det kan vara en annan forélders tonaring som
sitter i domarstolen och gor sa gott hen kan. Glom inte det.

e Se positiv ut. Ditt kroppssprak kan avsloja dina kanslor och paverka barnet negativt.
Tank pa att barnet inte alltid kan spela pa topp.

e Efter matchen &r det trevligt om du gratulerar ditt barns motstandare om hen har
vunnit. Har motstandaren forlorat sdger du nagra berommande ord till hen.

Sammanfattning:
e Barn skall ha roligt i sin tennisverksamhet.

e Still inte hogre krav pa barnen an de kan klara av med tanke pa kunnande,
utveckling, kon och alder.

o Lekfullhet, spelgladje och kreativitet framjas av att barnen uppmuntras till egna
initiativ.


https://www.tennis.se/tavlingar/regler-bestammelser/

e Tennisspelaren utbildas pa lang sikt och inte for stunden.
e Ge alltid berom for bra upptradande.

e Eventuella synpunkter pa barnets traning tar du direkt med tranaren, inte med
barnet.

e Vad du an sager och gor tar barnen ocksa till sig. Tank dven pa att du representerar
din tennisklubb.

e Var ett foredome utanfor planen.
o Tillhandahall aktiviteter utanfor tennisen for ditt barn.
e Tank pa vad du pratar om hemmavid.
GOr sa har nar det ar match:
e Halsa pa motstandarens foraldrar fore matchen.

e Heja gidrna, men gor det pa ett positivt satt. Appladera dven at motstandarens bra
bollar.

e Som du vet dr coaching forbjudet.

e Uppmuntra ditt barn att uppféra sig bra och att kampa val.

e Domare/spelare domer sjilva. Blanda dig inte i domslut.

e Kommentarer hors ofta till banan.

e Tank pa att det maste vara tillatet att forlora. Var alltid ett stod.

e Kroppsspraket visar dina kanslor. Hjalp till genom att se positiv ut.

e Vid forlust, gratulera motstandaren och 6nska lycka till.
Forskning visar:
e Att barn som har roligt med sin idrott utvecklas mer och stannar kvar langre
e Att familjens fysiska utovande stimulerar barnen sjalva till att idrotta

e Att avhopp p.g.a. press ar vanligare i dyra och tidskravande idrotter och sker mest p.g.a. att
foraldrarna kliver utanfor sin roll som idrottsforalder

e Att alla barn ar unika i deras fysiska och psykiska utveckling
o Att stottande foraldrar kan mycket val vara en avgérande talangfaktor for barns idrottande

e Att framgangsrika idrottare utovar flera olika sporter under sin idrottsliga resa



¢ Att framgangsrika idrottare har varit aktiva i ndstan 20 ar med sin idrott

e Att tidig specialiseringstraning har svagt stod fran idrottsforskningen gallande framtida
elitprestationer

FORALDRACOACHNING

Om du ar intresserad av att utveckla ditt foraldrasatt ytterligare sa kommer det genomforas
en fordldracoaching-kvall for tennisféraldrar. Denna genomfors av klubbchefen i samarbete
med en legitimerad idrottspsykolog. Mer info kommer kring datum och innehall.

Anledningen till varfor vi genomfor foraldracoachning ar for att:

- Uppfylla klubbens filosofi.

- LBTK vill vara en ledande klubb pa spelarutveckling for juniorer upp till 15 ar.
- Hjalpa tennisforaldar att hjalpa sina barn.

-Skapa hog trivsel i forhallandet mellan spelare, féraldrar och personal

-Skapa en trivsam arbetsmiljo for personal

Kontakta fredrik.lundh@Ibtktennis.se for mer information kring foraldracoachningen.



mailto:fredrik.lundh@lbtktennis.se

